Khi hw mau trang sita khong mui la biéu hién
cua bénh phu khoa
Ra khi hu bénh ly la mot trong s6 nhiitng 16i canh béo vé trang thai sitc khde phan ben cta chi em

phu nit. Vay trang thai ra khi hw mau trang stra khong mui la vi sao, lam phuong phap nao phong
chéng hiéu qua ? ndi dung dudi day sé giup ban cd cau tra 1oi cho thac mac nay.

Huyét trang la nhw thé nao ?

Huyét trang la dich tiét ra & c6 bé clia chi em phu nit, khdi dau nhin thay khi bé gai buéc vao tudi vi
thanh nién, sau do6 thuyén giam khi nit giéi dén thoi ky trude thoi ky mén kinh. Day la loai huyét
trang sinh ky thong thuong, biéu hién cho sy hoat dong va tién trién clia co quan sinh duc nir gidi
nén nit gidi khéng can lo ngai khi thay chting nhin thay.

Khi hw binh thuong & chi em phu nit khée manh thong thuong sé ¢6 mau trang, dai nhu trang duc,
mui hoi tanh hodc c6 thé khéng mui. Méi nguoi sé ¢ lwong huyét trang nho to khac biét, dua theo
nhém tudi cling nhw nong do6 noi tiét té nir. Thoi diém trude tring rung, khi hoat déng tinh duc hoéc
khi mang thai, lwong huyét trang sé ra nhiéu, tuy vy thoi ky tién mén kinh/mén kinh, lwong dich tiét
ra sé it hon do nong d6 noi tiét té nit khi nay da c6 sy gidm sut.

Trong co thé chi em phu nit, khi hw binh thuong gitt nhiém vu nhw mt chat thoa tron tuét, gitp giit
&m va lam 6n dinh moi truong tho duc, han ché cho &m dao bi yéu t6 gay nén bénh x4m nhép. Chua
ké dén, khi hw binh thuong con tao hoan canh cho “nong noc” boi sdu vao voi trimg dwoc dé dang,
kha nang dau thai nhiéu hon.

Khong giéng v6i khi hw binh thuong, khi hw bénh 1y nhin thay c6 thé 1a biéu hién cta nhitng bénh ly
duong tinh duc. Théng thuong sé c6 3 loai khi hw bénh ly nhu sau:

 Huyét trang trong: Dich tiét trong, trang, nhay dinh, cé lic loang nhw nuwédc, khéng hoi. Loai
huyét trang nay hinh thanh do nguyén nhéan do u xo t cung, polyp ¢ ti cung, 16 tuyén cé tir
cung, qua san ndi mac tir cung do cuong estrogen...

 Khi hw mau vang: Dich tiét trong, trang, loang c6 vang nhu sita. Nguyén nhéan gay nén loai
huyét trang nay thuong la do réi loan tdm trang, réi loan than kinh thuc vat...



 Huyét trang duc: Dich tiét dac, c6 mau vang va xanh, mui hoi, lwong tiét ra nhiéu, chwa ké dén
c6 thé cd bot hoac khong tuy vao yéu té gay nén bénh. Huyét trang nay c6 nguyén nhén la do
vi rut, vi khuén, trung roi.

Du cho loai nao thi ca ba dang trén ctia huyét trang déu la bi€u hién cta bénh ly duong tinh duc. Nt
gi6i can sém phat hién va chita ngay tir giai doan dau, han ché dé lau dai sé chuyén dén trang thai

viém nhiém mitc d6 nang hon, con c6 thé la gay nén bénh vé sinh & chi em phu nit.
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Nguyén nhan gay nén khi hw mau trang sira khong mui

Khi hw bénh 1y déu c6 thé 1a biéu hién canh bao thac mac bénh 1y c6 c6 méi quan hé, gém nhiing ca
viéc ra khi hu mau trang sita khong mui. Hién tuwong ra khi hw mau trang sitta khong mui nay cé thé
do nhiéu nguyén nhéan gay nén gom nhing:

e Rira cho kin chwa ding nhw chi dan: Gitr rita cho kin sach sé la viéc rat cap bach, gop phan
gitp nir giéi phong chéng duwoc nhitng bénh viém nhiém. Tuy vay thuc té€ hién nay, rat nhiéu nit
gidi rira cho kin sai phwong phép, gay nén phan loi ich. Nhat la, vao ngay tring rung, ngay
mau kinh hodc & thoi ky mang thai, lwong huyét trang sé nhiéu hon théng thuong doi hoi nit
gidi cang luu tam viéc rira cho kin. Néu khong, nit giéi dé gap phai trang thai bi viém nhiém,
nhin thady trang théi ra khi hw mau trang sira khong mui.

* Y&u t6 tAm trang: stress, cam thdy mét moi trong thoi gian kéo dai ciing c6 thé la nguyén nhan
khién cho dac diém clia huyét trang bi doi thay.

o Khi huyét khong luu thong: Khi khi huyét trong co thé khéng luu thong cé thé gay nén trang
thai nhin thay khi hw mau trang stta khong mui, cling c6 thé la mau nga vang, dac quanh va
kho cting sau mot giai doan.

e Viém am dao do ndm Candida: Nhiéu nit gi¢i bi khi hw mau trang stta khong mui do nguyén
nhan bi nhiém ndm Candida. O mic d6 viém ning, ngoai viéc ra huyét trang nit gii con gap
biéu hién ngita & vung kin rat kho chiu, ...

e Viém am dao do trung roi: trang thai viém am dao do trung roi cé biéu hién dién hinh 1a trang
thai khi hw mau trang sira, c6 bot. Chua ké dén, ngudi nhiém bénh con lién tuc bi ngita ngdy
khu vuc 4m dao, ti€u buét,...

e Nhiing bénh Iy vé tit cung: nhiing bénh c6 méi quan hé t cung, gom nhiing u xo ti cung, polyp
tl cung, viém 10 tuyén,... déu khién nit gi6i c6 thé gap phai trang thai khi hw mau trang stta
khoéng mui, bén canh biéu hién dién hinh cla timg bénh.

T6t hon hét khi phat hién ra khi hw bénh 1y, trong s6 dé c6 ca ra khi hw mau trang sita khong mui, ni
giéi nén dén kham béc si chuyén khoa dé duwoc chdan doén chudn xac nguyén nhan va c6 khuyén nghi

chira ding nhw chi dan. Nén tranh tuy tién mua thudc chita tai gia vi diéu nay c6 thé khong nhimg
khong giup nir giéi bénh khoi ma lai trd nang hon vi chira sai phuong phap.

Phuong phap phong chong khi hw mau trang sita khong mui
Moi nguoi déu biét, moi trwong &m dao &m thap la hoan canh tién loi d€ nhimg loai vi khuén ciing
nhu vi rat xam nhép, gay nén trang thai viém nhiém. Béi vay, nit gidi luén phai Iuu tdm phong chéng
bang nhimng diéu luu tam dudi day:

Tam ria

Tam rira sach sé, nhét la rira cho6 kin dung nhw chi dan nhu sau:
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 Rira cho kin it ra ngay hai lan bang nwéc nong, nuwéc mudi lodng hoac dung dich vé sinh duoc
khuyén nghi.

e Han ché tuy tién st dung nhiitng loai dung dich vé sinh c6 mui va chita nhiéu héa chat.

 Hoat dong tinh duc an toan, vé sinh trudc va sau thoi diém giao hoan.

Gitr tam trang thw thai

Stress c6 thé khién nit gidi bi ra khi hw bénh 1y, trong sé d6 c6 ca trang thai khi hw mau trang stra
khong mui. Vi thé, viéc gilt tm trang binh tinh, thw théi trong céng téc, cudc séng sé giup cho viéc
chita duoc trong thoi gian ngan hon.

Tap nhimg théi quen song tich cuc

Nt gi6i can han ché duy trl viéc nga mudn, it luyén tap thé thao, an uéng khong du chat,... dé khong
khién cho bénh ly nhin thdy, tang cao. Nén tap luyén 16i sinh hoat ngu du gidc, khéng thitc qua
khuya, luyén tap thé thao it ra ba muoi phut hang ngay va an uéng du chat. diéu nay sé giup ich cho
sttc khoe khéi quét, cling 1am gidm thi€u téi da rii ro nhin thay trang théi huyét trang thdm kho
cing quan chip, hoac giup cho viéc chita tich cuc va kha quan nhanh hon.

Kh&au phéan an hop ly, lanh manh. Han ché tiéu thu nhing loai d6 an khéng tét cho sitc khoe.
Kiéng/han ché t6i da viéc st dung d6 uéng co con, nhitng dé udng cé con va thudc la.

St dung quan chip va nhitng san pham giup ich ding nhw chi dan

Giup han ché ra khi hw bénh ly, khi hw mau trang sita khéng mui,... Nit giéi t6t hon hét nén st dung
quan chip rong rai, thdm hat mé hoi wu tién chat vai cotton. Chua ké dén, quan chip sau thoi diém
st dung can giat ngay, luu tdm phoi ché c6 nang, phoi kho, han ché dé quan 4m hodc st dung quan
am dé giam thiéu sy tién trién clia ndm, vi khuén.

Nén st dung BVS, ... it mui, han ché viéc lam dung nhiing san phdm cé huwong thom.
Tham kham sic khoe san phu khoa dinh ky

Nit giéi nén c6 duw dinh kham san phu khoa dinh ky tlr 3 - 6 thdng/lan dé€ dé y sat hién trang kha nang
sinh san cling nhw phét hién sém nhitng bénh ly gap phai.

Vira réi la nhitng néi vé vé trang thai khi hw mau trang stta khong mui. Khi nhan ra nhitng biéu hién
bat thuong nhu khi hw mau trang sita khong mui, nit giéi nén dén co sdy té tham kham dé duoc chira
trong thoi gian ngan han ché anh hudng dén sitc khoé sinh dé. d€ y phong khdm da khoa 11 Thai Ha
dé cAp nhat thém nhiéu chuyén mon hitu ich nhé.

Phong kham phu khoa t6t nhat & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Bénh vién nam hoc Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

https://phongkhamthaiha.org
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