9 chu y nén chuan gap phai
trudc thoi diém kham san phu
khoa tong quat

Kham san phu khoa téng quan la nhu nao, vi sao can phai kham phu khoa
téng quan, thdm khdm phu khoa bao gom nhiing gi, mét sé luu y trudc lac
di khdm san phu khoa, cung ching em tim hi€u trong bai viét sau day
nhé!

Vi sao can kham phu khoa téng quat?

Tham khdm san phu khoa téng quat la van dé thuc hanh v6 clng can vdi
nit gidi, nhat la nhiing ai dang trong d6 tugi sinh sdan nham xét nghiém va
phat hién sém nhing cau hdi & bd phan sinh duc ban n{r. Tuy vay, c6 rat
nhiéu lan phu nit con lo lang va khéng biét nén chl y céc gi trudc thoi
diém tham kham. D& gilp chi em nit gidi chudn mac phai hau hét thoi
gian ki€m tra san phu khoa IVIE - Chuyén gia oi sé mach chi em phu nit
mot vai diéu can thiét luu y qua bai viét sau day!

Theo s6 liéu khdo st cia B6 Y T€ nam 2014 chi ra rang é Viét Nam cé hon
90% ban gai da it nhat moét 1an da tirng mac cac bénh ly phu khoa. Con s6
bdo déng nay da tung chi ra rang dé€ bao vé chinh minh ban nir can phai di
xét nghiém phu khoa dinh ky theo 16i khuyén cdo cla bac si. Van dé kiém
tra phu khoa sé gilp nhan biét dugc nhitng bénh von tiém an sau nhiing



dau hiéu thudng gap tai dan ba, ma da phan phu nit khong dé tam. Cung
véi xuat thong qua viéc kiém tra con phat hién nhitng can bénh ly truyén
nhiém qua giao hgp, qua dé han ché dugc su lay truyén. Van dé phat hién
sém va tri sém cac can bénh san phu khoa sé lam gidm dugc bién chiing,
phong chéng kha nang vo sinh, hiEm mudn, ddm bao hanh phtc gia dinh.

Tuy vay do tam ly coi nhe, e ngai can thiét cé khong it con gai khong coi
trong dén viéc tham kham san phu khoa dinh ky. Va day cht yéu la can
nguyén dan dén sé truong hgp mac nhiing can bénh ly vé phu khoa ngay
cang 1 gia tang. Vi thé viéc th& nhat la dan ba can phai thuc hanh la bd
tam ly ngai ngung, e ngai, sg hai. Va thé dén dé la hiéu dugc kién thirc
kham san phu khoa la khdm céc gi, can thiét chuan mac phai gi trudc khi
khdm dé chuén gap phai tin cay nhat gitip bu6i kham dién ra subn sé.

Cac chu y trudc khi xét nghiém san phu
khoa

Mot vai chd y khi tham kham sadn phu khoa la ban gai chuan gap phai tdm
ly san sang, tha ho va cac diéu kién trudc thoi gian xét nghiém san phu
khoa sé& cho cho bugi tham kham ti€p dién sudn sé va co két qua chuan
xac nhat. Mot sé diéu chi em can phai luu y nhu:

A. Chon trung tam y té

Hién nay cé khong it Khu vuc, trung tam y té sdn phu khoa cé mat trén thi
truong nham tuén tha nhu cau ki€m tra phu khoa, cham séc sic khée. Vi
thé& ban nén nghién clu va chon tim cho minh 1 dia chi khdm phu khoa
chir tin. Mac du vay cho DU cho ban lya sam tham kham & bénh vién luén
co sd y té tu nhan thi cling nén luu y:

- B&nh vién can dugc cap giday phép tir nhirng don vi; BO Y té, s Y té.
- B6i ngl y béac si san phu khoa chuyén khoa cao, giau kinh nghiém
- B6i ngli phong, 6¢c khang trang, sach sé dugc khtr trung gilr gin vo trung

- Trang thiét bj tién tién, dat tiéu chuan
B. Vé sinh co bé sach sé trudc khi xét nghiém

Pan ba can rla ray c6 bé ding bién phap, sach sé trudc thoi diém tham
kham san phu khoa. Khéng dugc thut rira am dao, khéng dung nudéc ria



lam sach chi em trudc lic khdm 3 ngay, khong tay 16ng am ho trudc thoi
gian kham vi c6 kha nang thuc hién thuong tén bd phan sinh duc.

C. Kiéng giao hop 1-2 ngay trudc khi tham kham

Tham kham san phu khoa t6ng quan n{r gidi ding nén quan hé tinh duc
trudc 1-2 ngay. Viéc kiéng giao hgp c6 kha nang gilip han ché céc chat
ban, té€ bao la, vi khuan cé thé xdm nhéap tir bén Ngoai Ién trong vlung kin.
Truong hgp quan hé tinh duc trudc thoi gian tham kham cé kha nang tac
dong dén két qua kiém tra va trong giai doan tham kham gap phuc tap.

D. Khong di xét nghiém san phu khoa téi ngay kinh
nguyét

Tai sao ding nén kiém tra phu khoa dén ngay kinh nguyét? Bai khi nay t
cung dan ba sé mé rong hon binh hay va van dé bac si dua cac dung cu
xét nghiém 1én bén trong c6 bé c6 kha nang khién vi rdt don gidn tham
nhap va dan dén bénh. Thoi gian vi khudn, ndm tan cong sé gay nén tén
thuong ndi mac t&r cung, 6ng dan tring. Khéng chi cé vay di khdm phu
khoa vao ngay kinh nguyét huyét kinh cé kha nang tdc déng dén két qua
kiém tra. Khéng nhirng vay con gai cling cdm giac khong tu tin thoi gian di
kham cac ngay nay.

E. Chuan gap phai tam ly thoa thich

Thoi diém tham khdm san phu khoa Clng véGi cac cau hai thong ludn bac
si c6 thé hdi thém mot sé vudng mac riéng tu dé la chuyén vo chéng,
phuong phép rtra ray khu vuc kin...Theo nghién cliu cé téi 40% chi em phu
n{t ho thira nhan rang ho khéng tu van thang than thdi gian giai dap sé
hitu chuyén gia vé chuyén ay cula ho. Viéc nay tung tao nén tré ngai 16n
cho chuyén gia trong viéc ki€ém tra, cdm nhan bénh. Cho nén, chi em n{
gi6i can thiét chia sé dac trung, thang than nhu la vay bac si méi biét nén
chi ra 16i khuyén khich gi cho ban.

F. Khong an sang trudc thoi gian xét nghiém phu khoa

Trudc khi tham kham san phu khoa dan ba can nhin an sdng do c6 thé can
thiét ap dung huyét tham kham. Ban hoan toan c6 thé lay thém nudc
trudc 1Uc téi phong kham. Viéc b6 sung nudc cé thé gilp két qua xét
nghiém nudc ti€u dugc chinh xac hon.



G. Khéng st dung ruou bia, dé ngot, thuc pham nhiéu
lan dau mo

Rugu bia, nudc ngot cd khad nang tuan thd tang nhiét d6 am dao, nang cao
khad nang tiét dich bd phén sinh duc. Do dé virut c6 co héi tién trién hon
binh thudng. TUr dé dnh hudng téi két qud tham khdm, tham kham khong
duogc chinh xéc.

H. Chuan mac phai trang phuc hop ly

Viéc lyva mua trang phuc khoa hoc truéc khi tham khdm san phu khoa
cling khéng kém can thiét. Ban nén chon sam cac mau trang phuc hagp ly,
tot nhat can phai mac vay dé liéu trinh tham khdm dé dang va dé ton luc.

K. Chuan bi vé tai hang dau

Trudc thoi diém thuc hién khdm san phu khoa nir gidi nén chuan bi tién
gobm c6 phi tham khdm va tham kham. Cung véi chdy ban c6 thé du
phong thém trong tinh hudng béac si nhan biét cac bat luén can thiét thuc
hanh thém mot vai chi dinh chuyén sau. Tuy nhién ban cling ding nén véi
gud nhiéu tién mat cé khd nang gap phai roi, mat di, khéng bao quan
duogc tai san ca nhan.

BAI VIET LIEN QUAN:

e Kham phu khoa ha noi

e Chi phi pha thai bang thuoc

e Pha thai & ha ndi

e Chi phi chita sui mao ga hét bao nhiéu tién
o Dot viém 16 tuyén c6 t cung bao nhiéu tién
e Va mang trinh bao nhieu tien

e Dia chi kham nam khoa uy tin tai ha noi

https://www.edili-cassa.re.it/web/windflower/tinyhoc/-/blogs/thoi-gian-
vang-tham-kham-phu-khoa
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